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  شركة الهداية للسياحة لأمريكا اللاتينية
لتنظيم الرحلات السياحية    

 

قبل سفره: المعتمراللوازم الضرورية التي يقتنيها       

A necessários por umrah , antes da viagem: 

 

 
 
 
 

 
 

مصحف ومسبحة   -1
Alcorão e masbaha  

فرشاة أسنان ومعجون  -6   

Escova de dentes 

e creme dental 

كمامات -11   
Máscara de Medicina 

الأدوية الضرورية -2  
Medicamentos 

essenciais  

مرهم ضد التسلخ  -7  
Pomada contra a 

extensa  

مزيل للتعرق غير معطر -12  

desodorante Non-

perfumada  

عدة حلاقة وقصاصة أظافر  -3  
Lâminas de barbear   
  E Tesoura nas unhas  

حمام وبشكيرليفة  -8  
Esponja para 

lavar o corpo e 

Toalha de rosto 

شامبو حجم صغير -13  
Shampoo tamanho 

 pequeno 

جوارب سميكة للنساء -4  
Meias para as 

mulheres  

غيارات داخلية  -9
.وثوب نوم   

roupa íntima 

حزام لوضع النقود -14  

Cinto para colocar 

dinheiro  

وقلمإبرة وخيط  -5  

 Agulha e linha e 
caneta 

صابون غير معطر -10  

 Sabão sem 
perfume 

دواء لوجعععععععععععع العععععععععععر     -15
C فيتامين   .  
 Remedio para dor de 

cabeça + Vitamina C  

حذاء مكشوف الأصابع والعقب والشراك لإحرام الرجال  -16  

Sandália  Para Homens 
نظارات شمسية – 17  

Óculos de Sol 
لدواء للسعا_ 18  

Remédio para 

tosse 

العمرة .الملابس الضروريه خلال فترة _  19  

Roupa  necessário durante o período 

do umrah . 


